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Rabinul Nahman din Breslev



ALEXANDRU CEL MARE $I
PUSTNICUL CEL INTELEPT

Alexandru cel Mare auzi de un pustnic intelept care
traia in padure. Se duse sa-| vada, Tnsotit de ministrii sai
si de o escortd numeroasa. Era iarna. Cand Alexandru
ajunse la coliba pustnicului, vazu ca inteleptul, care nu
purta decdt o simpld bucatd de pénzd peste solduri,
statea intins si se odihnea la soare, afara. Era absorbit in
meditatie. Alexandru se apropie si adasta langa el, dar
inteleptul nu-i arunca nici macar o privire. Alexandru, care
era regele Indiei la acea vreme, vdzand ca nu primeste
onorurile cuvenite, in calitate de rege, simti ca se infurie.
Dupa céteva minute, inteleptul se uita la el.

Alexandru i zise:
— Stii ca eu sunt Alexandru cel Mare, regele Indiei?
— Esti rege? Si ce daca? veni raspunsul inteleptului.
Nu am nevoie de nimic de la tine. De ce ai venit aici?
Alexandru se simti insultat si, din ce in ce mai furios,
replica:
— Nu ti-e frica de mine?
Inteleptul se uitd la el si il intreba:
— Esti un om bun sau un om rau?
- Sunt o persoana nobila si buna, raspunse Alexandru.
— Atunci de ce mi-ar fi fricd de un om nobil si bun?

. Alexandru fu multumit de acest raspuns si spuse:
— Stii, eu sunt rege. Poti sa-mi ceri orice si 1ti voi da:
comori, bijuterii, palat, servitori si pAméant. Orice imi
ceri, i pot da. Sunt fericit c& am primit un raspuns
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atat de Tntelept.

Inteleptul zAmbi si spuse:

— Nu vreau nimic. Te rog, pleaca si da-te la o parte de
acolo, caci umbra ta imi ascunde soarele.

— Nu stii ca sunt rege? intreba Alexandru posomorat.
Viata si moartea ta sunt in méinile mele. Daca vreau,
pot pune sa fii ucis chiar acum.

Inteleptul zdmbi din nou si zise:

— Nici méacar propria-ti viata si propria-ti moarte nu
sunt in mainile tale si se pare cd nu mai ai multi ani
de trait. Nu o sa ajungi in tara ta atunci cand o sa te
hotarasti sa te intorci acolo.?

Romancierei daneze Karen Blixen ii pldcea sa spuna
aceasta poveste a lui Alexandru si a vrajitoarei:

Pe cand inainta in India, Alexandru cel Mare afla
despre existenta unei vrajitoare extrem de faimoase,
despre care se spunea ca prezicea viitorul fara sa se
insele vreodata.

Trimise dupa ea si fu surprins sa vada o femeie tanara
si frumoasa, cu o privire intunecata. Ea il intreba:

— Vrei sa-ti cunosti viitorul?

- Nu, raspunse cuceritorul. Viitorul meu nu exista.
Vreau sa mi-l construiesc singur.

— Cum doresti, spuse femeia.

— Tn schimb, continud Alexandru, as vrea sa stiu cum
faci de reusesti s& cunosti viitorul atdt de precis, pe
cat se povesteste.

- Asta pot sa-i spun, raspunse femeia. Se ridica,
intr-un fel anume, o stiva de bete cioplite dintr-un

2. Chandra Swami Udasin, Le Chant du silence (Céantecul tacerii),

Vol. 3, Seekers Trust, 2014, pp. 456-457.
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anumit lemn. Dupa aceea, se acopera gramada cu
0 anumita tamaie. Apoi, in timp ce sunt pronuntate
anumite cuvinte, se aprinde tamaia. In flicarile care
se Tnalta atunci se pot vedea toate detaliile viitorului.
— Nu ma minti?

— Nu te mint.

— Siai putea sa-mi spui cum sa fac asta?

— Bineinteles. As putea sa-ti arat cum sa alegi lemnul,
cum sa tai betele, cum sa le aranjezi, cum si asezi ta-
maia si cum sa o aprinzi.

- Sivoi vedea viitorul in flacari?

~Tlveivedea, raspunse vrijitoarea. Insd cu o conditie.
— Si care este aceasta?

— Nicio clipa nu va trebui s3 te gandesti la ochiul
stdng al unui crocodil. S& te gandesti la ochiul drept
al unui crocodil ar fi deja destul de periculos, dar
daca te gandesti la ochiul stang, chiar si pentru o cli-
pita, acesta iti va fi sfarsitul.

— Foarte bine, 1i spuse Alexandru. Nu voi incerca nici-
odata acest experiment.?

3. Jean-Claude Carriere, Contes philosophiques du monde en-

tier (Povesti filosofice din intreaga lume), Il, Plon, 2008, pp. 162-163.
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CHANDRA SWAMI

In vestul Punjabului (in prezent, Pakistan) traia
un mistic pe nume Baba Bhumman Shah (1687-
1747). El apartinea neamului Udasinilor. Satul
in care a trait inca ii poarta numele, iar acolo, in
1930, s-a nascut Suraj Prakash, care urma sa devi-
nad, mai tarziu, Chandra Swami. In timpul ascezei
sale, acesta din urma a avut multe viziuni cu di-
versi intelepti si maestri spirituali, iar el i-a atribuit
lui Baba Bhumman Shah, in special, originea tu-
turor transformarilor spirituale prin care avea s
treaca. Facandu-si refugiul intr-o mica insuld pe
Gange, Tn apropiere de Mandwar (un oras sfant,
la nord de Delhi), s-a retras la liniste, ceea ce nu
l-a impiedicat s& atragad un numar tot mai mare
de cautatori.

In prezent, se afl3 intr-un ashram, Sadhana Ken-
dra, In districtul Dehradun, in Uttar Pradesh.

* k%

Acum patruzeci de ani, un domn sikh bogat veni sa
ma vada. Stateam la un credincios in Delhi pentru cateva
zile. El imi spuse:

- Mama mea practica incontinuu japa, tot repetand
WaheGuru, WaheGuru, toata ziua, de ani si ani, dar asta
nu a schimbat-o deloc. Se supara pentru lucruri de nimic
si se lasa usor coplesita de furie. Este inca foarte atasa-
ta de lucrurile marunte, mai mult decat noi, care nu ne

amintim de Dumnezeu tot timpul. Daca un copil sparge o
ceasca, ea se supara foarte tare. Apoi ma intreba:
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—Dercey practica; repetdrii. Numelui sfant timp de
atatia ani nu'a schimbat-0? Ar fi trebuit sa ajunga la un
nivel foarte inalt. Ar fi trebuit chiar sa- fi realizat pe Dum-
nezeu, din moment ce a practicat japa sfantului Nume in
mod regulat si continuu timp de mai bine de saizeci de
ani. Insa ea pare sa fie aceeasi persoana ca acum saizeci
de ani. Acest lucru ne face sa fim mai mult decét sceptici
in privinta eficacitatii practicdrii japa si a aducerii-aminte
de Dumnezeu. Ea ne spune sa ne amintim de Dumnezeu,
dar cand vedem c3 ea nu a ajuns la pace aducandu-si
aminte de Dumnezeu timp de mai bine de saizeci de ani,
nu mai avem incredere in japa. Uneori, chiar punem la
indoial existenta lui Dumnezeu. Ati putea, va rog, sa ne
explicati practica japa si eficienta ei?

Zambii si ii spusei:

— Te rog, du-te acasa si intreab-o pe mama ta de ce
practica japa, ce vrea sa obtina prin aceasta practica de
aducere-aminte de Dumnezeu si de ce repeta numele lui
Dumnezeu de peste saizeci de ani. Apoi, intoarce-te la
mine si iti voi raspunde la intrebare.

Birbatul avea multe ateliere mari de curétatorie chi-
mica in Delhi si conducea o afacere foarte profitabila si
de succes. In mod firesc, era foarte ocupat. Asa ca nu s-a
intors s3 ma vada decat dupa mai bine de o sdptamana.
Atunci |-am cercetat:

— Al intrebat-o pe mama ta de ce a repetat numele
lui Dumnezeu si si-a amintit de El timp de peste saizeci
de ani? In ce scop si cu ce intentie a repetat ea numele lui
Dumnezeu?

Domnul imi raspunse:

20 Eric Edelmann

— Mama mi-a spus asa: ,Sotul meu, tatal tdu, a murit
cand aveam doar douazeci si cinci de ani. Aveam doi fii,
pe tine si pe fratele tdu, de un an si trei ani. Nu aveam
bani si nici casa. Nu primisem o educatie care sa-mi per-
mita sa-mi gasesc un loc de munca. Asa cad mi-am gasit re-
fugiul in Dumnezeu si am lucrat ca servitoare. Am inceput
sa practic japa si sa-L chem pe Dumnezeu Tn ajutor. Voiam
ca fiii mei sa fie foarte bine educati si sa devina bogati.
Din acest motiv, am inceput sa practic japa si sa- invoc
pe Dumnezeu in mod regulat. Dumnezeu este foarte bun
si mi-a indeplinit visul. Améandoi sunteti foarte educati si
foarte bogati. li multumesc lui Dumnezeu si acum, cand
practic japa, ma rog si il invoc pe Dumnezeu pentru pro-
tectia voastra si bunastarea nepotilor mei.”

- Vezi, esti bogat, esti educat, copiii tai sunt bine
aranjati. Acesta este rezultatul rugaciunilor mamei tale si
al japa pe care a practicat-o timp de peste saizeci de ani.

Nu a fost in zadar. Dacé ar fi practicat japa pentru
purificare si pentru Realizarea lui Dumnezeu, le-ar fi obti-
nut si pe acelea. Nu obtii decét ceea ce ceri. Daca te rogi
pentru realizari materiale, Dumnezeu ti le acorda; daca
te rogi pentru Realizarea de Sine, Dumnezeu 1ti acorda
Realizarea de Sine.*

* x *

latd o poveste. Sfantul Haridas excela in muzica si in
cantec. Regelui Akbar i-au ajuns la ureche zvonuri despre
reputatia lui si i-a cerut lui Tansena, muzicantul curtii, sa-|
aducad pe Haridas, deoarece dorea sa-l auda cantand.

lansena merse sa-i ceara sfantului Haridas sa vina la rege,

4 Chandra Swami, Le Chant du silence (Cantecul tacerii), Le
Relié, 1998, pp. 220-222.
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ins¥acelarafuzs. Atunci, Tansena i propuse lui Akbar sa
meargd la-ashramul lui Haridas nu-in calitate de rege, ci
ca un om de rand si, cumva, Tansena il va convinge, apoi,
pe Haridas si cante. Asa ca merserd acolo, atinsera pi-
cioarele lui Haridas si se asezard in fata lui. Tansena in-
cepu sa cante, dar nu in tonalitatea potrivita. Haridas se
apuca atunci sa cante si el, pentru a-| corecta. Cantarea
sa era atat de dulce, incét regele Akbar fu impresionat.
Dupa ce se intoarserd, regele spuse:

— Tansena, esti un muzicant foarte bun, cunoscut in
toatd tara, dar In privinta cantarii, Haridas te intrece cu
mult. Cum se poate asa ceva?

lar Tansena raspunse:

—~ Sire, eu cant ca s3 iti fac placere, insd Haridas nu
canta decat pentru a-l placea lui Dumnezeu, aceasta este
diferenta.’

* k%

Viata ta obisnuits! Ce este obisnuit, ce nu este obis-
nuit? Un om s-a ratacit intr-o padure care avea faima de
a fi barlog de talhari, de elefanti salbatici, de lei etc. Era
inspaimantat. in departare, a vazut o casuta: era o cabana
din lemn, cu dou3 sau trei camere si un paznic. Cand a
ajuns la casg, a Intrebat:

— Imi ingaduiti sa petrec noaptea aici? M-am ratacit.

— Bineinteles, cu placere. Poti ramaéne, esti binevenit!
i-a raspuns paznicul.

Cerberul parea foarte puternic, avea un aer de bandit
si parea fioros. Vizitatorul s-a speriat de paznic si, venin-
du-i niste ganduri negre in minte, l-a intrebat:

5. Ibid, p. 367.
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- Domnule, dumneavoastrg, care locuiti aici de multi
ani, puteti sa Tmi spuneti daca s-a petrecut ceva neobis-
nuit in casa asta?

- Da, domnule! a raspuns paznicul.

— Ce anume? a intrebat vizitatorul.

— De cénd sunt aici, nu s-a intamplat decat o singura
datd ca un om care a venit sa innopteze in casa sa plece
viu. Este singurul lucru neobisnuit care s-a intdmplat aici
in ultimii patruzeci sau cincizeci de ani.®

* K K

latd o istorioarad despre viata lui Guru Nanak. Era un
milionar foarte zgarcit - asa cum sunt majoritatea miliona-
rilor - si care adunase o multime de bogatii, de averi si de
posesiuni materiale. Unul dintre prietenii sai, admirator
al lui Guru Nanak, reusi sa-I convingd sa mearga acasa
la Guru Nanak si il duse acolo. Acest milionar nu credea
nici In Dumnezeu, nici in sfinti. Guru Nanak era un sfant
beat de Dumnezeu; fiecare cuvant care fi tdsnea din gura,
in mod spontan, era poezie divina. Era analfabet si nu
avea nicio educatie, Tnsa toti erau atrasi de intensitatea
magnetismului sau si de spiritualitatea sa. Vizitatorii de
toate credintele, hindusi, musulmani etc. dadeau navala
cu sutele pentru a se afla alaturi de el; in prezenta lui,
toatd lumea regasea o pace profunda.

Milionarul fu foarte impresionat de intalnirea cu Guru
Nanak. Niciodata pana atunci nu mai simtise atata pace si
bucurie interioara, cum traise langa Guru Nanak. Era atat
de absorbit in el insusi, incat nu mai observa venirile si
plecarile din jur. O ord, doua ore se scursera; se intuneca.

6. Ibid, p. 238.
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Toata tumeaplecase; dar el era inca acolo. Cand deschise
ochii, vizu ca statea sihgur n fata;lui Guru Nanak. Nu se
putu abtine sa nu spuna:

- Domnule, m-am bucurat de toate placerile lumii.
Am atat de multi bani, atdt de multe bogatii, dar mereu
simt n mine ceva lipsa. In realitate, incerc o mare tristete
interioara. Niciodata, in viata mea, nici macar pentru o se-
cunda, nu am trait bucuria intensa pe care o simt alaturi
de tine. Te rog s& ma ghidezi si sa-mi arati adevarata cale.

Tn loc sa-i ofere o invataturd orala, Guru Nanak i
fnmana un ac si il spuse:

— Pastreaza-! si da-mi-lin viata ta viitoare.

Confuz, barbatul raspunse:

— Domnule, cum pot s iau cu mine acest ac cand voi
muri? Este absolut imposibil. Nimeni nu poate face asa
ceva.

Atunci Guru Nanak zambi si spuse:

— Daca nu poti lua cu tine nici macar un ac in viata
viitoare, de ce aduni atat de multi bani, proprietati si bu-
nuri inutile?

Aceste cuvinte au mers direct la inima omului, trezin-
du-l, literalmente, dintr-un somn adanc. Intelese pe loc
ca se afla pe o cale gresitd. Cazéand la picioarele lui Guru
Nanak, varsa lacrimi amare si se cai de pacatul sau fata de
viatd. Guru Nanak 1l ridica si il imbratisa, spunandu-i:

- In maretia si cu harul Sau, Dumnezeu te-a primit,
chiar daca tu nu aveai credinta in El. intoarce-te la casa ta
si adu-ti aminte mereu de El, in orice moment.

Omul plecd acasa. Isi imparti toatd averea séracilor si
nevoiasilor, deschise pentru ei scoli de caritate si cantine
gratuite si se consacra exclusiv aducerii-aminte de Divin.’

7 Ibid, pp. 241-242.
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* x k

Ati auzit vreodata de numele Swami Samarth Ram-
das? Un cercetator venea sa-l vada in fiecare zi si fi punea
multe intrebari despre calea de a-L realiza pe Dumnezeu.
in fiecare zi, punea aceeasi intrebare:

—~ Cum pot avea darshan-ul Zeului Rama?

Ramdas ii spunea sa-si purifice inima si sa practice
meditatia. Ins3 omul nu era multumit cu acest raspuns.
Intr-o zi, dupa ce a pus aceeasi Intrebare, Ramdas i-a spus
sa se duca intr-un anumit loc, unde se afla un pin mare.
Ramdas ii zise asa:

— Du-te in acel loc si urca-te in acel copac. Cand vei
fi ajuns in varf, sa sari si vei primi binecuvantarea dar-
shan-ului Zeului Rama.

Barbatul se duse la locul indicat si gasi copacul. Se
catara pana in varf, iar apoi, cand privi in jos, constata ca
pamantul se gasea la mai mult de zece metri distant3. i
era foarte frica sa sara. O indoiald il asalta: ,Aceastd teh-
nica de realizare sau de contemplare a Zeului Rama nu
este viabila si nu a fost recomandata n niciun text sacru.
Nici macar nu a fost predata de vreun sfant sau de vre-
un ntelept. Daca sar, o sa-mi rup oasele si s-ar putea sa
mor; ce se intdmpld dacad nu primesc darshan-ul Zeului
Rama?” Cuprins de aceastad indoiald, cobori din copac.
Odata ajuns pe pamant, simti din nou in inima sa un val
de credinta in Ramdas. ,Ramdas este un intelept realizat
si e foarte puternic. Ceea ce a spus el nu poate fi gre-
sit. Trebuie sa-l ascult” Urca, din nou, in copac; dar cand
ajunse in varf si privi iarasi in jos ii fu fricd s& sara. 1l asal-
tara aceleasi indoieli, atdt de rdu, incat cobori din copac.
Odata ajuns pe pamant, credinta ii reveni si se urca din
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